
 

※日程・会場は変更することがあります。お知らせ配信・キャリアサポートセンター掲示で告知します。

※当日、配布資料があった場合は、翌日以降キャリアサポートセンターで配布します。

※本講座（90分）に参加できない学生対象は、ミニバージョン版（お昼開講）に参加してください。ただし、本講座の一部を割愛いたします。

2019年

月日
曜
日

講時 時間 会場 講座内容 備考
ガイダ
ンス

自己
理解

企業・
業界
理解

実践

※初回面談（キャリサポで面談日を予約、アイトスから進路登録票を入力・印刷して当日持参、＜大３・全員必須＞）

9月27日 金 4 14：40-16：10 2207

10月3日 木 3 13：00-14：30 2204

10月8日 火 昼 12：20-12：50 1104

10月10日 木 昼 12：20-12：50 1103

10月11日 金 4 14：40-16：10 2207
自己分析について：やり方を解説、「ガクチカ」と「志望理由」
を書いてみる

〇 〇

10月16日 水 昼 12：20-12：50 1104

10月17日 木 昼 12：20-12：50 1103

10月18日 金 4 14：40-16：10 2207
自己分析導入：ジョブカードを使ってキャリアプランシートを
書いてみる。

〇 〇 〇

10月25日 金 4 14：40-16：10 2207 〇 〇

10月28日 月 4 14：40-16：10 2207 〇 〇

11月1日 金 4 14：40-16：10 2207
札大指定履歴書・エントリーシートの基本、書類の送り方・
送付状について

キャリアガイドブック持参 〇

11月5日 火 昼 12：20-12：50 1104
札大指定履歴書・エントリーシートの基本、書類の送り方・
送付状について

キャリアガイドブック持参 〇

11月8日 金 4 14：40-16：10 2207
求人票の見方、アイトス活用法、メール・電話・マナーの基
本について

キャリアガイドブック持参 〇

11月15日 金 4 14：40-16：10 2107
働く人は誰もが知っておきたいワークルール講座（対象全
学年）

就職に限定せずアルバイトの
際にも役に立つ知識です。

〇 〇

11月16日 土 午前
12：30-13：
00

2号館 自己ＰＲの書き方ミニ講座
この講座の後、業界研究会午後
の部があります。

〇 〇 〇

11月16日 土
午前・
午後

9：30-15：40 2号館 大学主催業界研究会（民間企業・公務員）約10社 〇 〇

11月18日 月 3 13：00-14：30 S-wing
「達人から知るキャリアのいろいろ～ワークライフバランス
について考えてみよう～」対象：全学年

ゲストスピーカーが全員女性 〇

11月22日 金 4 14：40-16：10 2207
企業研究について：やり方を解説、「志望理由」を書いてみ
る。

〇 〇 〇

11月25日 月 5 16:20-17:50 2107 マナー実践講座1
就活の服装（スーツ、髪、靴）要
事前申し込み、人数限定、スー
ツ着用必須（購入前でも可）

〇

11月26日 火 昼 12：20-12：50 1104
求人票の見方、アイトス活用法、郵便・メール・電話・マナー
の基本について（ミニバーション）

〇 〇

11月26日 火 5 16：20-17：30 2319 自己分析：バリューカード（個人カードワーク＋ペアワーク） 要事前申し込み,限定20人 〇 〇 〇

11月28日 木 昼 12：20-12：50 1103 郵便・メール・電話の基本について（ミニバーション） キャリアガイドブック持参 〇

11月28日 木 5 16：20-17：30 2319
自己分析：ライフラインチャートを書いてみよう（個人ワーク
＋グループワーク）

〇 〇 〇

11月30日 土 午前
12：30-13：
00

2号館 志望動機の書き方ミニ講座
この講座の後、業界研究会午後
の部があります。

〇 〇 〇

11月30日 土
午前・
午後

9：30-15：40 2号館 大学主催業界研究会（民間企業・公務員）約10社 〇 〇

得られること

内定者報告会(４年生内定者１～２名、詳細別紙参照） 毎回違う先輩のお話しです。 〇

内定者報告会(４年生内定者１～２名、詳細別紙参照） 毎回違う先輩のお話しです。 〇

VPI職業興味検査：定員4回通しで最大200人、【先着順】-
①学生支援課就職担当カウンター事前申し込み、②残席
がある場合、当日入り口で整理券配布）
所要時間　40分

要事前申し込み。全回合計２０
０人まで。早くに定員に達した
場合、後半は実施無し。

2019年　就職講座日程一覧　2019.10.23現在
1・2年生も
参加可能

これからの就職活動と準備について（先輩の就活体験報告
を含む）

同じこと2回やります。 〇
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曜
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ガイダ
ンス
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理解

企業・
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得られること

12月4日 水 3 13：00-14：30 SWITCH 就職活動メイク講座（女子用） 要事前申し込み、人数限定 〇 〇

12月4日 水 4 14：40-16：10 SWITCH 就職活動ヘアー講座（女子用） 要事前申し込み、人数限定 〇 〇

12月4日 水 5 16：20-17：50 SWITCH 就職活動ヘアー講座（男子用） 要事前申し込み、人数限定 〇 〇

12月5日 木 5 16：20-17：50 6102 道新就活講座１（新聞の活用と論理的思考ワーク） 要事前申し込み 〇

12月6日 金 4 14：40-16：10 2207 集団面接・グループディスカッション基礎知識 〇 〇 〇

12月10日 火 昼 12：20-12：50 1104
集団面接・グループディスカッション基礎知識（ミニバーショ
ン）

〇

12月12日 木 5 16：20-17：50 6102 道新就活講座２（新聞の活用と論理的思考ワーク） 要事前申し込み 〇 〇

12月13日 金 4 14：40-16：10 未定 集団面接実践編 〇

12月16日 月 4 14：40-16：10 未定 グループディスカッション実践編 〇

12月19日 木 昼 12:20-12:50 2204 体育会系就活ガイダンス 〇 〇

12月20日 金 3 13:00-14:30 2107 マナー実践講座2
就活の服装（スーツ、髪、靴）要
事前申し込み、人数限定、スー
ツ着用必須（購入前でも可）

〇

2020年

1月17日 金 3 13:00-14:30 2107 マナー実践講座3
就活の服装（スーツ、髪、靴）要
事前申し込み、人数限定、スー
ツ着用必須（購入前でも可）

〇

1月31日 金 4 14：40-16：10 2107 学内・学外　合同企業説明会有効活用について 〇

2月19日 水 〇

2月20日 木 〇

2月21日 金 〇

2月25日 火 〇

2月26日 水 〇

2月27日 木 〇

2月28日 金 〇

3月1日 土 学外合同企業説明会スタート 〇

1～4 午前・午後 2号館
学内企業説明会（１社１教室、午前午後入れ替え制）計100
社以上

1月に参加企業等詳細説明、資
料配布します。

要事前申し込み、人数限定、
12/6基礎講座必須

終日 ＭＯＳ-Ｅｘｃｅｌ講座（有料） 要事前申し込み、有料
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